
発行：2025 年 6 月 30 日 東京都杉並区永福 4-1-9 1-B 「スマイリングホスピタルジャパン事務局」 

Tel/Fax: 03-6379-0028   E-mail: info@smilinghpj.org 

HP : www.smilinghpj.org 

 

      

 

5 キミだけのオリジナルステッカー 

6 DMHC 東大ハウスとのコラボイベント  

7 ご支援のご案内とお願い 

8 団体概要アップデート  

 

…2 

…3 

…4 

…5 

 

    

        

     

 

病いや障がいと闘う子どもたちにアートと学びを！ 
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今年 5 月、山口県・福岡県を中心に活躍するご当地戦隊ヒーロー "音楽戦士ビート♪"が スマイリング

ホスピタルジャパンのアンバサダーに就任。さまざまなイベントにて応援・宣伝・募金活動を開始しました。

福岡での登録ミュージシャン主催ライブでスマイリングホスピタルジャパンを知り、活動に賛同。 

SHJ アーティストのライブや自身が展開するイベントを SHJ の活動を多くの人に知ってもらう機会に！ 

音楽のほか、バルーンアートやナイトライトバブルイベントなど週末ごとに活動しています。 

山口地区コーディネーターとしても小児病棟や施設での活動に向けて動き始めました。 

病いや障がいと闘う子どもたちへの力強い応援ヒーローとしても熱い期待が寄せられています。 

 

水引と越前和紙を使って短冊を作りました 

 

音楽戦士 BEAT、SHJ アンバサダーに❗ 

もうすぐ七夕。 

日大板橋病院小児病棟で 

越前和紙に水引結びをあしらった 

短冊づくりをしました。 

スマイリングホスピタルジャパンの活動は 

季節に合わせた音楽・芸術、伝統的な 

工芸・文化を知り体験する 

機会にもなっています。 

 



 
  

事務局定例会 

イベント＠SHJアート＆学びサポートセンター「声優とおしゃべり」 

事務局定例会 

日本財団難病児支援サイトにて「学びサポート」が紹介されました 

日本財団公式 HPにて「学びサポート『障害の重い子どもの学びたい！を支える』」が 

紹介されました 

神奈川県立こども医療センター運営会議に出席しました 

イベント＠SHJアート＆学びサポートセンター「対話型鑑賞会アートでおしゃべり」 

事務局定例会  

日本財団と日本歯科医師会による難病の子どもと家族を支えるプログラム 

「歯の妖精『TOOTH FAIRY』プログラム 2025年度」の助成開始 

4/10「きょうだいの日」にちなんでドナルド・マクドナルド・ハウス東大ハウスとのコラボレ

ーション 「キミだけのオリジナルステッカーを作ろう！」原画展開催＠東大ハウス 

SHJ山口地区を設立しました 

東京ボランティア・市民活動センター発行「ネットワーク」(395号)特集「『インクルージブ教

育』療養中の子どもの学びを考える」に「学びサポート」支援員インタビュー記事掲載 

事務局定例会  

姫路聖マリア病院にて病棟訪問活動を再開しました 

イベント＠SHJアート＆学びサポートセンター「表現アートセラピー」 

東京大学医学部附属病院にて病棟訪問活動を再開しました 

北海道大学病院にて病棟訪問活動を再開しました 

兵庫県立こども病院にて病棟訪問活動を再開しました 

重度障害者・生涯学習ネットワークオンライン会議に出席しました 

事務局定例会  

東京都杉並区永福和泉地域区民センター協議会主催子育てフォーラムにて 

活動紹介、教材展示、アーティストによるお話の会、音楽会を行いました 
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2025/1〜2025/6 活動＆トピックス 
                    

コロナ後訪問活動再開の様子については P.3で、 
イベント＠SHJアート＆学びサポートセンターについては P.5で紹介しています 

【期間中の活動回数】 

お知らせ  今年の 12月号をもって来年からは 12月号の年次報告のみとさせていただきます 
毎月末にメルマガにて活動報告やイベントのお知らせ等していますが、未受信で配信ご希望の方は 
左のお問合せフォームにてメルマガ希望とご記入の上、送信してください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

病院や施設にアートを届ける活動  

病院や施設にアーティストが直接伺う現地訪問活動が、さらに活発になってきました！ 

コロナ禍以降、約 5 年間にわたり活動休止を余儀なくされていた病院や施設での現地訪問活動が再開された

り、コロナ以降はオンライン訪問しか出来ていなかった施設に、直接訪問できるようになったりと、活気づいて

います。また、コロナ以降は「なるべく少人数での活動を」ということで、アーティスト単独での活動がほとんど

でしたが、最近ではアシスタントが帯同できるようになるなど、元の姿を取り戻しつつあります。この流れが加

速して、ますます多くの病院や施設に、私たちの活動が届けられるようになることを願うばかりです。 

202５.05.26 静岡県立こども病院 

「キットバスで遊ぼう！」の活動では、子どもたちの手形や

足形を使ってアートを制作したり、キットパスを水で溶かし

て水彩画を楽しんだり。自由な発想から、可愛くて素敵な

作品がたくさんできあがりました。 

202５.05.28 東京大学医学部附属病院 

この日の活動は「クロマトグラフィーで缶バッヂを作ろう！」。 

参加した子ども達はとても意欲的で、「1 つじゃ足りない！ 

2 個作りたい！」と言ってくれる子も。活動が進むにつれて、

むしろ保護者の方が夢中になっている様子もあったとか（笑） 

202５.5.14 神奈川県立こども医療 
センター ひだまり college 

広島の自宅からオンライン活動する 

アーティスト。オンライン活動では、いつ
もスマホジちゃんが MC を務めます。 

202５.2.18 
あいち小児医療保健総合センター 

アコーディオンの他に、ピアノ、リコー 

ダーも演奏。様々な楽器でみんなを
楽しませるアーティストです🎵" 
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病院や施設にアートを届ける事業は、日本歯科医師会と日本財団が実施するプロジェクト

「TOOTH FAIRY」事業の支援を受け実施しています 

公益財団法人 日本財団にご支援いただいています 

現地訪問活動
ピックアップ 

オンライン訪問活動
ピックアップ 

現地訪問が盛んになってきましたが、

オンラインによるアート活動も 

毎月行われています。 

音楽活動の際に、アーティストの歌う

曲の歌詞を ZOOM のチャットで流すよ

うにしたところ大好評。さらに一体感

のある活動になっています。 

 

2025年5月は現地訪問活動再開ラッシュ！！  

新年度スタートの慌ただしさが少し落ち着いた 5 月、 

3 ヵ所の病院・施設、「東京大学医学部附属病院」、「北海道

大学病院」、「姫路聖マリア病院ルルド館」で、約 5 年ぶりに

現地訪問活動が再開されました！ 

 

聖マリア病院を訪問したアーティストから、「久しぶりで、ち

ょっとドキドキしたけれど、皆さんが歓迎してくれて嬉しか

ったです！」とのコメントが届きました。 

 

6 月には同じ兵庫県にある兵庫県立こども病院でも活動

が再開される予定です。 



この事業は日本歯科医師会と日本財団が実施するプロジェクト 

「TOOTH FAIRY」事業の支援を受け実施しています 

 

 

療養生活お役立ちグッズ提供の取り組みご紹介 

SHJ 学びサポート支援員ニューフェイスを紹介します！ 

介護福祉士・園芸福祉士 矢作 美佳子   

NPO 法人日本園芸療法研修会の 2023 年度スタディコース修了。園芸福祉士、 

介護福祉士、小学校特別支援員。 

以前ヘルパーをしていた時に、おうちで療養する子どもたちに自然を感じてほしいなぁ

と願って、園芸療法を学び始め、現在障がい者施設や特別養護老人ホームなどで園芸

療法のボランティア活動もしています。園芸療法とは、植物とのかかわりを通じて心身

を癒すセラピーです。子どもたちと一緒に、生きる喜びを植物に学びながら豊かなひと

ときを過ごすことができたら嬉しいです。 

学びサポートでは、身近なお花や野菜を植木鉢やプランターで育てます。小さな種から

芽が出て伸びていくパワーを感じながらその成長を観察・鑑賞するセッションです。収

穫後、花や実などを用いたクラフト作り、味見のできる方は簡単な試食も楽しみます。 
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＊そのほかの支援員についてもこちらで紹介しています。       学びサポート HP:  

＊小児病棟・施設訪問アーティストも各地で新規登録が続々増えています。 

こちらで紹介していますので是非ご覧ください。            HP アーティスト紹介:  

CV カテーテル保護カバー＆PICC カバープレゼント 

長期入院が必要な患者さんにとって必須アイテム、点滴カテーテルを 

保護・固定するカバーのプレゼント。治療中、少しでも気持ちが和らぐよう、 

人気のキャラクターなど 10 種の柄から子どもが選んで、付き添いご家族が 

すぐにオーダー！特に PICC カバーは市販のものがなく、 

SHJ でしか手に入らない！と大変喜んでいただいています。 
現在小児がん拠点病院を中心に９病院の病棟、マクドナルドハウス等に 

ポスターを掲示してご案内し、希望のものにオーダーサイズのベルトを 

つけてプレゼントしています。ストックとして数十オーダーくださる病院も！ 

 

昨年、病棟スタッフとサンプリングを重ねた後、7 月に集計をとり始めましたが現在の実績は、 

CV カテーテル保護カバー、PICC カバー、着脱楽々T シャツ、モニターコードベルト合わせて 228 個となっています。 

 

作成には、プリンシパル・グローバル・インベストメント株式会社の社員ボランティア「クラフト部」が 

業務の合間に協力くださっています。 

病院関係者の方、個人の方、詳細お問合せ、ご希望は以下までお願いします。 

https://smilinghpj.org/form07/index.html 

 



 

 

 

 

5 月 17 日 〜自分でつくるパズル〜 
表現アートセラピーファシリテーターの 

三輪ゆうこさんと一緒にスチロールシートを 

使ってパズルを作りました。 

スチロールシートに自分の好きな絵を描いた後、 

カッターでいくつかのピースになるよう 

切断すると世界に１つのオリジナル・パズルの 

完成です！最後は、お茶を飲みながら完成した 

パズルを順に交換して皆で遊びました。 

今年前半のワークショップ＠SHJ オフィス 
                    

1 月 18 日 〜声優とおしゃべり〜 

スマホジちゃんの声でおなじみの、 

声優の友川まりさんに、絵本の選び方や 

実際に読み聞かせを披露してもらい、 

活動の様子を伺いました。一緒に滑舌練習も。 

ほんの 1 時間でしたが、その間に聞けた 

沢山のキャラクターの声色とその通る声にも 

魅了されました。 

東京杉並の SHJ オフィスでは、子どもたちとの活動を体験していただきながら 

私達の活動をより知っていただくワークショップを開催しています。隔月で開催し、毎回アットホームな 

雰囲気の中でアートを囲みながら、新しい発見や出会いを通して豊かな時間を過ごしています。 

3 月 15 日 〜アートでおしゃべり〜 
アート・コミュニケーターの丸岡さんと一緒に 

「アートでおしゃべり」。アートカード・ゲームで 

ウォーミングアップ後、スクリーンでアート作品を 

皆さんと一緒にじっくり鑑賞して、自由に 

思ったこと・考えたことをお話していきました。 

作品をよく見て、人の発言をよく聞くことで 

深まる鑑賞。皆と一緒に鑑賞する醍醐味です。 

〜次回ワークショップのお知らせ〜 
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この取り組みは、コロナ禍、 

訪問できない中で工夫した 

制作活動ですが、 

好評のため訪問活動再開 

後も続けています。 

特に活動や面会が制限されやすい環境の中で、手を動かすワーク

として子どもたちはもちろん、ご家族やスタッフにも喜ばれていま

す。これを機に、始めた手作りキットの開発・プレゼントも現在も続

いており、大変好評をいただいています。 

🍀 

   
“キミだけのオリジナルステッカーを作ろう！” 

4 月 10 日はきょうだいの日。病気や障がいの子どものきょうだいはじめ、さまざまなかたちのきょう

だいを讃える日として知られるようになりました。 

小児病棟で大好評の”キミだけのオリジナルステッカーを作ろう！”をご家族の滞在施設 

ドナルド・マクドナルド・ハウス東大ハウスに滞在中のきょうだいさんたちにも挑戦いただき、 

4 月 5 日から 5 月 5 日までステッカー原画展を開催しました。 

利用者さんご家族、スタッフ、ボランティアの皆さんに楽しんでいただきました。 

 

 

丸と四角のフォーマットから好きな方を選んで思い思いに絵

を描いたりコラージュしたり。 

保育士さんに預けたら 10 日ほどでなんと！自分だけのオリ

ジナルステッカー20 枚セットになって戻ってくる！ 人気の

プログラムです。嬉しい感想がたくさん来ています。 
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病棟では名刺代わりに交換して 

仲良しができたよ！ 

入院生活を頑張った記念になりました！ 

きょうだいの日とは・・・ 
全米 50 州のうち 49 州が公式に”National Siblings Day”として認めた祝日。 

発祥は幼い頃に病気で亡くしたきょうだいの思い出を称えるためにクラウディアという方が 
考案しました。 
日本でも病気や障がいのある子どものきょうだいを支援する活動が活発になり 
4 月 10 日はきょうだいの日とされています。 

退院して元の学校の友達に配っ
て仲間に復帰できました！ 

🍀 
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安定的に子どもたちを支えるために、ご協力をお願いします 

💌 法人・団体のみなさまへ 

 

毎月同額を継続して寄付 

マンスリーサポート会員 
 

月々500 円、1,000 円、3,000 円など金額を選んでクレジ

ットによりご支援いただけます。毎月の手続きが不要で、

継続的に子どもたちを支援。活動報告ニュースレターの季

刊発行やメルマガの配信をいたします。毎年 1月に前年の

寄付額を合計した寄附金控除の領収証をお送りします。 

 

お申込みはこちらから→ 

smilinghpj.org/donate/ 

 

病いや障がいと闘う子どもたちのためにご支援ください 

毎年同額を継続して寄付 

年間サポート会員 
 
一口 5,000 円よりクレジットや銀行振込でご支援いただ

けます。活動報告ニュースレターの季刊発行、メルマガ

の配信、寄附金控除用領収証の送付をいたします。 

銀行振込の場合は下記 URL からサポート会員のお申し込

みをお願いします。 

 

振込のお申込みはこちらから→ 

Smilinghpj.org/form01/index.html 

銀行     みずほ銀行浜田山支店 普通 1950697 

ゆうちょ 記号 10090 番号 74039541 

他行から：〇〇八店 店番 008 普通 7403954 

名義：特定非営利活動法人ｽﾏｲﾘﾝｸﾞﾎｽﾋﾟﾀﾙｼﾞｬﾊﾟﾝ 

 

クレジットでのお申し込み→ 

smilinghpj.org/donate/ 

 

 

 

 

遺贈・相続財産ご寄付 
 

築かれた大切な財産を、難病や障がいの子どもの学びや成

長のために役立てることができます。 

 
smilinghpj.org/donate/ 

 

💌 個人のみなさま

へ 

 

単発寄付 
 

クレジットでは６種類の金額より、お振込の場合は１口

5,000 円よりご支援いただけます。 

活動報告ニュースレターの季刊発行やメルマガの配信、

寄附金控除用領収証の送付をいたします。銀行振込の場

合は下記 URL からご寄付の申し込みをお願いします。 

 

振込のお申込みはこちら→ 

Smilinghpj.org/form03/index.html 

 

クレジットでのお申し込み→ 

smilinghpj.org/donate/ 

 

 

法人寄付 
 

多くの企業や団体のみなさまのご支援により活動の輪がさ

らに広がり、大きな支援につながります。 

ぜひご支援をよろしくお願いします。 

 

Smilinghpj.org/form04/index.html 

 

 

 

smilinghpj.org/donate/ 

 

寄付型自動販売機の設置 
 

スマイリングホスピタルジャパンのコンセプトとイメージキャ

ラクターを図画した、オリジナルデザインラッピング仕様の自

販機を設置いたします。ご負担は設置場所と毎月の電気料

1500〜2000 円です。売上金の一部を 

活動運営費として活用させていただきます。 

お問い合わせは info@smilinghpj.org まで 

 

 

smilinghpj.org/donate/ 

 

その他のご支援 
 

販売サイト SMILING STORE にて書籍やオリジナル教材、

チャリティグッズの販売を行なっています。 収益はすべて 

活動資金として使わせていただきます。 

 
smilinghpj.stores.jp 

 

💌 すべてのみなさまへ 

 

小児医療現場でアートがいかに命の全体性と結びついているのか、団体設立の経緯とともにたくさんの

エピソードを交えて綴っています。頑張っている子どもたちのこと、団体の活動について 

知っていただき支援に繋げていただけたら幸いです。 

「夢中になれる小児病棟 

〜子どもとアーティストが出会ったら〜 
松本惠里著 英治出版  

 



●スマイリングホスピタルジャパン概要（2025 年 6 月 30 日現在） 

月 1日現在） 

 
SHJ の活動は助成金、支援金、企業や団体、個人様からのご支援により実施しています。 
許可をいただいた上でお名前をホームページに掲載させていただいています。 

名称  認定 NPO 法人スマイリングホスピタルジャパン   （略称：SHJ） 

設立 任意団体として 2012 年 2 月 25 日  法人設立 2012 年 12 月 18 日    認定取得 2017 年 7 月 27 日 

所在地  〒168-0064  東京都杉並区永福 4-1-9 1-B 電話/Fax：03-6379-0028 ★2021 年 3 月からこちら 

活動目的  入院児や社会福祉施設入所児・者及び在宅児・者を定期的・継続的に訪問して参加型の芸術活動及び学習活動等

を提供し、豊かな時間と喜びを共有することで、闘病意欲や生きる喜びを持ち続けられるような QOL の向上に

寄与することを目的とする。  

事業内容  ① 入院している子どもを対象に芸術活動等を行う事業 

② 在宅児・者を訪問して芸術活動・学習支援等を行う事業 

③ 療養生活及び学習に必要な物品・教材等の開発・制作事業 

④ 普及啓発及び情報発信事業 

⑤ その他目的を達成するために必要な事業 

活動方針 ・個別訪問    一人ひとりを大切に。 

・参加型活動   受け身ではなく子ども自身が主体的に。 

・定期訪問    見通しを持って活動を楽しみにできるように。生活にリズムを。 

・本物のアート  質の高いクリエイティブな活動を。 

病院施設 

活動場所 

病院：27 

施設：9 

【北海道・東北】北海道大学病院 / 北海道道立子ども総合医療・療育センター  

【関東】神奈川県立こども医療センター各病棟 / 重症心身障害児施設  /新宿養護学校内ひまわり HAUS /  

千葉県こども病院 / 東京大学医学部附属病院 /  日本赤十字社附属乳児院 / 日本大学医学部附属板橋病院 

葉大学医学部附属病院 / 埼玉県立小児医療センター / +laughタマ・+laugh イナギ /  

国立精神・神経医療研究センター / 国立成育医医療研究センター / 国立成育医療研究センターもみじの家 

【中部】あいち小児保健医療総合センター / 静岡県立こども病院 / 名古屋大学医学部附属病院 /  

信州大学医学部附属病院 / 長野県立こども病院 / 愛知県医療療育総合センター中央病院 

【近畿】大阪市立総合医療センター / 京都大学医学部附属病院 / 姫路赤十字病院 / 兵庫県立こども病院 /  

淀川キリスト教病院こどもホスピス / 姫路声聖マリア病院 

【中国】県立広島病院 / 広島市立広島市民病院 / 広島県立障害者リハビリテーションセンター若草園 

【九州・沖縄】九州大学病院 / 久山療育園重症児者医療療育センター / 北九州市立八幡病院 

福岡市立こども病院 / 久留米大学病院 / 柳川療育センター 

年間活動数 161回 （2023 年度実績）   参加者数    延べ 3248名 （2023 年度実績） 

学びサポート 東京都内１5カ所   事業年度    10 月 1 日〜9 月 30 日 

年間活動数 95回（2023 年度実績） 参加者数   延べ 195名（2023 年度実績） 

役員・事務局 代表理事:松本惠里   副代表理事兼事務局長:瀬戸山あゆみ   副代表理事兼事務局:丸山敦子 

理事:谷口明子  平井麻衣子  藤田城治    監事：車尾薫    事務局：山口英一   

地区 

コーディネーター 
北海道：松本恵里  石巻：千葉淳子  茨城：五十嵐純子   千葉：北畠みゆき  東京・神奈川：松本惠里  

静岡：松本恵里  長野：小倉輝久  愛知：箕浦恭代  京都：田久朋寛   大阪：後藤猛文   兵庫：住野由佳子     

広島：田中直子  山口：坂本正憲  福岡：田中絵理香 佐伯香代子  沖縄：神原紀美代 知明   

学びサポート：松本健太郎    

アーティスト  167名  活動アシスタント  15名  学習支援ボランティア  8名 

正会員 10名  サポート会員  281名 16 団体  事務局ボランティア 13名 

E-mail info@smilinghpj.org  ホームページ   http://www.smilinghpj.org 

銀行口座 ゆうちょ銀行 名義：特定非営利活動法人スマイリングホスピタルジャパン 

           記号：10090 番号：74039541  （他行から：店名 00八 店番 008 普通 7403954） 

みずほ銀行   名義：特定非営利活動法人スマイリングホスピタルジャパン 

           支店：浜田山支店 預金種目：普通預金  口座番号：1950697 

 
 

ニュースレター発行は、東京コミュニティ財団、 

からの支援により実施しています 

 


